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P
ila

te
s 2ª à 6ª - 07:00 às 20:00

• Mediante agendamento
• Limite 3 alunos por turma

Agende aula exclusiva com Personal Pilates
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• 30 minutos Solo + 1 hora Água

Aos Sábados: 08:30 às 10:00

Grade de Horários Infanti l & Pi latesGrade de Horários Infanti l & Pi lates

3ª à 5ª - 19:00 às 20:30

Natação & Fitness
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